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Приключение в стране Здоровья
Роли по сценарию –

Вирусы  
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Дети забегают  в зал под песню «Здоровье»
Витаминка:
   Есть волшебная страна



   Она сразу всем видна 



   Люди там всегда смеются 



   Улыбаются друзьям 



   И здоровыми, конечно,



   Быть всегда  желают вам.




В радостной стране живёт 




Лишь здоровый весь народ




Все всегда у них в порядке




Но об этом попорядку….. 

Ритмический танец «Ты шагай»   
Вирусы танцуют « Рок-Н- ролл»




Мы в другой стране живём, 




Не танцуем, не поём.




Утром мы лицо не моем, 




Шею мылом мы не трём 




Душ, вообще не принимай




И ходи неряхой,




И всегда ты надевай грязную рубаху 

Танец вирусов ( 2 часть Рок-н-ролла)

Выходят за руку девочка и мальчик 

Мальчик:
Вместе мы играем с Катей



По соседству мы живём 



И на детскую площадку 



По дорожке мы пойдём 

Девочка:
Впереди нас ждёт игра 



На площадку детвора 



Побежим мы друг за другом 



Кто же станет нашим другом?

В луже лежат поросята. 

Песня « Я хрю-хрюшка,  я купаю в луже брюшко»

1 Поросенок:     Залезайте к нам ребятки 



       Грязи хватит всем по пятки,

2 поросенок:     Будем грязными,  как хрюшки 



       Вас запачкаем по ушки

Мальчик:       К поросятам мы пойдём 



   И к ним в лужу попадём

Девочка:         Что ты,  нам не по пути 



    В грязь нельзя с тобой идти 



    Будут грязные все руки -



    Ты измажешь даже брюки!

Вирусы:          Заходи  сюда ребята!



    В луже грязи маловато



    Угощу  тебя как друга 



    Грязным яблоком 

Девочка:        Не ходи, нельзя туда 



   Кругом грязная вода,



   Фрукты вымыть надо вам 



   Так нельзя вести друзьям!

Вирус:
Где ты видела друзей, 



Ты домой беги скорей,



Нам с тобой не по пути 



Уходи - ка,  уходи.


Девочку выгоняют и она уходит.

Вирусы:     Будет весело у нас

                   Будет  развлеченье ….

                   Но вначале посидим

Грязных яблок поедим

Руки мыть мы не пойдём

О рубашку оботрём

Поросята и мальчик едят яблоки и начинают стонать….

Заболел во мне живот,

Вдруг живет там бегемот?

Заболели мои зубки

Не могу я грызть скорлупки.

Зачесалась голова
Это правда, не слова,

Закололо что- то в ухе

Залетели туда мухи.

Если ногти не стрижёшь

Волосы не чешешь

С бармалеем будешь схож

Или с диким лешим.

Вирусы плачут и падают в «коликах»

1 Витаминка: 
Здесь произошла беда

                              Доктора скорей сюда

                              Срочно доктор нужен тут

                              А иначе все умрут!

2 Витаминка:     Добрый доктор к вам спешит

                            Этот доктор Айболит

Доктор:       Что случилось,  кто больной?

                     Есть тут кто–нибудь  живой?

Мальчик:      У меня болит живот

Доктор:        Дам микстуру прямо в рот

Вирус:  
 У меня стреляет в ухе

Доктор:
Чистить надо там же мухи!

Вирус:
 Заболели мои зубки

Доктор:
 Чистить  пастой будите

                    И тогда про боли в зубках

                    Навсегда забудете!

Мыло:
Мойте руки и плоды

                    Чтобы не было беды

                    Есть такие вирусы,

                    Вирусы  вредилусы,

Попадут ребенку в рот

Заболит от них живот

Вот какие вирусы

Вирусы вредилусы

Витаминка:      Вы друзья сюда бегите 



      И больных скорей спасите



      Отмывайте чище их



      Мылом  детским трите 



      И тогда красивы станут 



      Сами посмотрите

Зеркало:        Зеркало любит чистые лица,



  Зеркало скажет - надо умыться, 



  Зеркало охнет, где же гребёнка 



 



  Что же она не причешет ребёнка 

Игра -  танец « Умывалка «  (веселая муз)

Мальчик:
  Ах, какая чистота,



  И какая красота 



  Все исчезли  вирусы 



  Вирусы вредилусы.

1 Вирус:
Я бывшая грязнуля 



Мне стало нынче ясно 



Что чистым быть прекрасно.

2 Вирус:
Смотрите я отмылся

                     И как переменился!!!!!!

Мыло:     Что бы сильными расти,

                Что бы в школу всем пойти

               Объясняем по порядку

               Начинайте день с зарядки.

Танец  « Все вокруг стараются»
Витаминка: 
Чтоб здоровыми вам быть 




С витаминами дружить 




Надо овощи любить 




Все без исключения 

Хором:      В этом нет сомнения!

-  Дороже здоровья нет ничего

               Все дети и взрослые знают про это 

            - Так пусть же здоровье они берегут

               На долгие, долгие лета!!!!!!!!!!!!!!!

Звучит песня «Здоровье»,  дети танцуют и летят мыльные           
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