Полезные советы
Сделайте с ребенком напиток силы
Ингредиенты:
1 упаковка голубике или черники;

2-3 банана;

150 г. йогурта;

Глоток молока.

Порядок приготовления:

1- Выложить йогурт в чашку блендера;

2- Отчистить бананы (разломать на кусочки и бросить ту даже);

3- Вымыть голубику, высушить, а затем добавить к бананам и йогурту;

4- Взбить все продукты если смесь слишком густая, добавить глоток молока;

5- Разлить по стаканам добавить соломинки и несколько ягод голубики с верху.

Пейте на здоровье!
Что лучше для ребенка линзы или очки?
Для ребенка лучший выбор – очки.

Линды можно носить только с 18 лет в этом возрасте глаз перестает расти.

Иначе линзы могут навредить.

К тому же ребенку сложно будет надевать, и снимать (пленки), следить за гигиеной. Малыш может плохо помыть руки или потереть глаз. Как итог – занесет инфекцию.

Можно ли сорванный подорожник прикладывать к ране?

Можно, но при одном условии – если есть прививка от столбняка.

Эта болезнь вызывается бактериями, которые живут в земле вообще рану обрабатывать привычными антисептиками.
Их действия сильнее по сравнению с подорожником.

Но он подойдет, если под рукой не оказалось специальных средств. 

Как следует, вымойте лист. 

Разомните его и привяжите к ране. Так в неё не попадает грязь.
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