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Знают люди с детских лет, «Что такое - этикет»... 
А знаешь ли ты - что это такое? Правила этикета для детей - это волшебные 
правила, которые помогут тебе стать воспитанным, вежливым и дружелюбным 
человеком. Зная эти правила, ты сможешь более легко и просто общаться 
со своими друзьями, родителями, близкими и совсем незнакомыми тебе 
людьми. Без труда научишься, как правильно здороваться, дарить подарки 
и принимать их, как ходить в гости, говорить по телефону и многому другому... 

П р а в и л а  
п р и в е т с т в и я  

 
 

Правила приветствия – очень важный 
шаг в изучении правил этикета. Ведь 
первое, что мы делаем при встрече со 
знакомым человеком - это приветствуем 
его. Этикету общения нужно учить 
с малолетства, чтобы потом у взрослого 
человека не возникало трудностей 

в общении. 
Очень важно знать, что воспитанный человек никогда не ждет, что с ним 

поздороваются. Не давай опередить себя - делай это сам, особенно если 
встречаешь знакомого старше себя по возрасту. 

Неприлично махать руками и кричать «во все воронье горло», если люди, 
с которыми ты хотел бы поздороваться, находятся д а л е к о  от тебя. 
Достаточно будет, встретившись с ними взглядом, просто приветливо кивнуть 
им. 

Никак нельзя назвать приветствием громкие, удивленные возгласы: «ба - 
кого я вижу», «ну наконец-то», «где ты пропадал». 

Не бойся лишний раз поздороваться с человеком, если повстречал его 
в течение дня не однажды. Поприветствуй его улыбкой, либо кивком головы, 
или легким взмахом руки. 

Любое общение начинается с приветствия. По этикету, приветствовать 
человека нужно словами: «Здравствуйте!», «Доброе утро!», «Добрый день!», 



«Добрый вечер!». Это наиболее распространенные и приемлемые формы 
приветствия. 

В приветствии очень важна интонация, теплая и дружелюбная, потому что 
даже обычные приветственные слова, высказанные грубым или сухим тоном, 
могут обидеть человека, с которым вы здороваетесь. А если при словах 
приветствия вы будете улыбаться, это сразу расположит к вам человека. Только 
улыбка должна быть искренней. 

Приветствие принято сопровождать поклоном, кивком головы, 
рукопожатием, объятиями. Во время приветствия не следует опускать глаза. 
Нужно встретиться взглядом с тем, кого вы приветствуете, а иначе человек 
подумает, что вам неприятно с ним общаться, что вы что-то скрываете и т.д. 
Во время приветствия неприлично держать руки в карманах. Это выражает 
неуважение к собеседнику. 
Ситуации обмена приветствиями бывают разные. Следует помнить 
некоторые особенности, если вы хотите быть вежливым человеком 
и не оскорблять чувства других. 

Если вы заметили знакомого вдалеке (на другой стороне улицы, в автобусе 
и т. п.), и если заметили и вас, нужно поприветствовать человека кивком 
головы, взмахом руки, поклоном, улыбкой. Кричать во весь голос не следует - 
вы поставите в неловкую ситуацию и его, и себя. 

Если вы увидели знакомого, который приближается к вам, не нужно кричать 
«Здравствуй» издалека. Дождитесь, когда расстояние между вами сократится 
до нескольких шагов, и тогда поприветствуйте его. 

Если вы идете с кем-нибудь, и ваш спутник поздоровался с незнакомым вам 
человеком, следует поздороваться и вам. 

Если вы встречаете знакомого в компании незнакомца, нужно 
поприветствовать их обоих. Также нужно поприветствовать всех в группе, к 
которой вы подходите. 
Если вы идете в группе и встречаете своего знакомого, необязательно 
знакомить с ним остальных. Можно, извинившись, на несколько секунд 
отойти в сторону и поговорить со знакомым. Но не затягивайте разговор, 
ведь вас ждут другие люди. 

Обязательно нужно приветствовать тех людей, с которыми часто 
встречаетесь, даже если вы с ними и не знакомы. Например, с продавцом 
ближайшего магазина, с почтальоном, соседями из подъезда. Это элементарная 
вежливость. 

Если вы входите в комнату, где находится много людей, нужно не 
здороваться с каждым в отдельности, а сказать общее «здравствуйте». 



П р а в и л а  п о в е д е н и я  
з а  с т о л о м  д л я  

д е т е й  
Без сомнения, поесть вкусненького 

мы любим все... Однако далеко не все знают 
элементарные правила поведения за столом. 
Чтобы не оказаться в глупой ситуации перед 
людьми, с которыми ты будешь находиться 

за одним обеденным столом, выучи эти основные правила и тебе никогда не 
будет стыдно за себя. 

Итак, правила поведения за столом для детей: 
Не клади на стол локти: они могут помешать соседу, да и занимают много 

места. Очень неприлично раскачиваться на стуле. 
Не разговаривай с полным ртом - прожуй и проглоти, потом говори, 

не чавкай - старайся есть беззвучно. 
Чтобы было легче жевать - не откусывай слишком больших кусков. 
Клади на тарелку столько еды, сколько сможешь съесть. 
Мясо, поданное большим куском, принято есть с вилкой и ножом: вилка – 

в левой руке, нож в правой. Небольшими кусочками нарезаешь мясо, нож 
откладываешь в сторону, вилку берешь в правую руку - и ешь себе! Такая 
манера еды демонстрирует воспитанность (тарелка выглядит более 
аккуратной). 

Не нужно есть ложкой то, что можно есть вилкой, а также не пользуйся 
ножом, если можно обойтись при помощи все той же вилки. Например, рыбу, 
котлету, заливное ножом не режут - отламывают вилкой небольшие кусочки. 

Гарнир (картофель, овощи, макароны) набирай на вилку с помощью хлеба, 
а не с помощью пальцев. 

Руки и губы вытирай салфетками, ни в коем случае руками, скатертью, либо 
одеждой. 

Если тебе захотелось попробовать какое-то блюдо, находящееся вдалеке 
от тебя, не тянись к нему через весь стол, а попроси вежливо передать. 

Из общей посуды накладывай еду не своей ложкой либо вилкой, а теми, 
что находятся на общем блюде. 

Такие сладости, как торты и пирожные, не едят с руки, а отламывают 
ложечкой в тарелке. 

И самое главное: необходимо обязательно поблагодарить того, кто готовил 
и подавал вам блюда, сказать волшебное «спасибо»! 

Правила поведения за столом очень важны в современном мире. 
Праздничный стол, поход в кафе или ресторан, романтический или дружеский 
ужин не может обойтись без элементарных правил этикета... 
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Культурный и воспитанный человек 
обязательно должен знать, как правильно 
разговаривать по телефону: 

Очень важно в общении по телефону быть 
кратким и вежливым. Не затягивай 

телефонные разговоры, ведь поговорить можно при личной встрече, 
а по телефону лишь переговорить. 

Неприлично звонить человеку до 8 утра и после 9 вечера. Разве что 
произошло что-то очень важное и неотложное. 

Начать телефонный разговор лучше всего с приветствия. Очень разумно 
будет спросить, могут ли с тобой сейчас поговорить, и не отвлекаешь ли ты 
своим звонком от дел. 

Если позвонили не тебе, а попросили пригласить к телефону кого-то 
из близких, очень бесцеремонно задавать вопросы типа: «а кто это?» или 
«зачем он вам нужен?». Человек сам представится или расскажет о цели звонка, 
если посчитает нужным. Однако было бы очень любезно с твоей стороны 
во время отсутствия того, кому звонят, поинтересоваться - не передать ли что-
либо. 

Не забывай, подняв трубку, отвечать на приветствие. 
Если ты набрал номер и услышал в трубке незнакомый тебе голос - 

неприлично спрашивать: «А кто это?». Поздоровайся и представься сам, после 
чего попроси к телефону того, кто был тебе нужен. 

Если тебе позвонили, а ты в это время занят и не можешь разговаривать, 
не нужно игнорировать звонок, не поднимая трубку. Ответь, извинившись, 
скажи, что перезвонишь позже. Только не забудь это сделать! 

Если ты набрал номер, а соединили неправильно (не с тем, кому звонил), 
вежливо извинись и положи трубку. И наоборот, если ошиблись номером, 
не сердись, мягко ответь: «вы ошиблись», не изощряйся в остроумии или тем 
более в оскорблениях. 

И главное: не отнимай у людей драгоценное время пустыми разговорами, 
воспитанный человек звонит только по необходимости. 

 
М а т е р и а л  п о д г о т о в л е н  в о с п и т а т е л е м  г р у п п ы  « С Е М И Ц В Е Т И К И »  

Ю д и н о й  И . В .  


